4¢COMO QUEMAR GRASA?#
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DIETA ESTRICTA & COMIDA REALJ

HIPOCALORICA J PAUTAS D-N

MUCHO CARDIO A ENTRENO DE FUERZA
2-4 DIAS/SEMANA

QUEMADORES 'Y \ |
PASTILLAS 10.000 PASOS/DIA

+ HIIT (1-2 DIAS SEMANA)

PRENDAS ROPA'Y
PLASTICOS PARA
SUDAR MAS

” MARC
0 o www.marcbatllentrena t‘j-::j:nl[::-i—;:!_' sonal.com M BATLLE

PACIENCIA, CONSTANCIA,
DISCIPLINA... %




